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Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS 

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Wer sich tagsüber erschöp�, 
ausgelaugt und antriebs  los 
fühlt und auch nachts keinen 
erholsamen Schlaf �ndet, sucht 
die Ursache meist im stressi-
gen Alltag. Doch manchmal 
fehlt dem Körper ein wichtiges 
Puzzlestück – Magnesium! Ist 
der Körper nicht ausreichend 
versorgt, reagieren Nerven 
emp�ndlicher, Muskeln ver-
spannen leichter und der Kör-
per �ndet nachts schwer zur 
Ruhe – ein echter Teufelskreis! 
Gleichzeitig liefern verarbeitete 
Lebensmittel weniger Magne-
sium, während Stress, Ko�ein 
oder bestimmte Medikamente 
den Bedarf erhöhen. So kommt 
es laut aktueller Forschung bei 
rund 10 bis 30 % der Menschen 
zu einer Unterversorgung.

Magnesium – Basis für Ruhe, 
Entspannung und Regeneration

Gerade deshalb lohnt sich 
ein Blick darauf, wie wich-
tig Magnesium für unsere 
Erholung ist – tagsüber wie 
nachts: Ma gnesium trägt zu 
einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei und bildet 
damit die Grundlage dafür, 
Stressreaktionen besser zu 
regulieren und innerlich zur 
Ruhe zu kommen. Gleichzei-

tig unterstützt das Mineral 
eine normale Muskelfunktion, 
was nächtliche Unruhe durch 
Verspannungen reduzieren 
kann. Magnesium trägt au-
ßerdem zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung 
sowie zu einer normalen psy-
chischen Funktion bei. Ist der 
Ma gnesiumspiegel im Gleich-
gewicht, fällt es vielen Men-
schen leichter, nachts besser zu 
regenerieren und am Morgen 
frischer in den Tag zu starten.

Auf die richtige Kombination 
kommt es an

Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist 

wie nie. Doch Magnesium ist 
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert sind 
Kombinationen verschiedener 

Verbindungen, die Muskeln, 
Nerven und Psyche umfassend 
unterstützen. Hochwertiges 
Magnesiumbisglycinat über-
zeugt beispielsweise durch eine 
hohe Bioverfügbarkeit, wird 
also vom Körper besonders gut 
 aufgenommen.

Baldriparan Magnesium Plus – 
mit dem Plus für eine verkürzte 
Einschlafzeit

Im neuen Baldriparan 
 Magnesium Plus (Apotheke) 
wurden Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und 
Ma gnesiumoxid gezielt kombi-
niert – ergänzt um das gewisse 
Plus in Form von Melatonin, 
das dazu beiträgt, die Einschlaf-
zeit zu verkürzen. So entsteht 
eine ausgewogene Formel, die 
den Körper dabei unterstützt, 
abends besser zur Ruhe zu �n-
den und erholter in den neuen 
Tag zu starten.

Volksleiden versteckter
Magnesiummangel?

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschöpfung – was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel

Magnesium:  Kraftspender 
für jede Zelle
Magnesium steckt in na-
hezu jeder Körperzelle und 
ist unverzichtbar für die 
Energiegewinnung – so 
bleiben wir leistungsfähig 
und konzentriert. Ein Mangel 
kann sich durch Probleme 
im Schlaf, Muskelkrämpfe 
oder Unruhe zeigen. Da der 
Körper Magnesium nicht selbst 
bildet, ist eine ausreichende 
Zufuhr über Ernährung oder 
Ergänzung wichtig – für einen 
ausgeglichenen Tag und eine 
entspannte Nacht.

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschöpfung – was wie Stress aussieht, ist oft ein versteckter Magnesiummangel
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Spendenaufruf in Stralsund
DRV Bund unterstützt Hospizneubau

Stralsund/vpb/AH. Die Deut-
sche Rentenversicherung Bund 
Stralsund hat traditionell zum 
Jahresende ihre Mitarbeiten-
den zu einer Spendenaktion für 
einen gemeinnützigen Zweck 
aufgerufen. Mit der diesjähri-
gen Weihnachtsspendenaktion 
soll der Förderverein »Stationä-
res Hospiz der Bernsteinstadt 
Ribnitz-Damgarten e. V.« un-
terstützt werden. 
Geplant ist der Bau eines stati-
onären Hospizes für Menschen, 
die unheilbar krank sind. Die 
Betreuer haben hier mehr Zeit, 
individuelle Wünsche werden 
erfüllt und der Abschied soll 
möglichst leidensfrei passieren. 
Die nächsten Hospize befinden 
sich in Stralsund und Rostock. 
Die Entfernung sei ein wichti-
ger Grund, warum ein Hospiz 
in Ribnitz-Damgarten notwen-
dig und sinnvoll sei. Die wich-

tigsten Verhandlungen sind 
mittlerweile geführt. »Wenn 
alles nach Plan läuft, kann der 
Bau in gut einem Jahr starten«, 
hat die Vorsitzende des För-
dervereins Katrin Gräfe gerade 

mitgeteilt. Ein Investor aus der 
Region, der das Haus im Süden 
von Ribnitz-Damgarten baut, 
ist gefunden worden. Geplant 
ist ein ebenerdiges Haus mit 
acht Betten sowie ein bis zwei 

Tageshospizplätzen. Ein Pfle-
gebad, ein Raum für Seelsorge 
und ein Gemeinschaftsraum mit 
Gemeinschaftsküche soll es ge-
ben. Dazu die Terrassen und ei-
nen schönen Garten. Der Verein 
benötigt auch deshalb Unter-
stützung, weil fünf Prozent der 
jährlichen Kosten durch Spen-
den laut Gesetz erbracht werden 
müssen. Des Weiteren gehören 
die Innenausstattung und auch 
die Außenanlage nicht zur 
Investition. 
Mit dem Spendenaufruf ist ins-
gesamt eine Summe von 2.180 
Euro zusammengekommen. 
Dieses Geld soll unter anderem 
für einen Grillplatz im Hospiz 
verwendet werden. Der Leiter 
der Dienststelle Stralsund Hu-
bert Möllenhoff bedankt sich 
herzlich bei allen Beteiligten, die 
die Weihnachtsspendenaktion 
so beherzt unterstützt haben.

Bei der Spendenübergabe (v. l.): Sekretärin Carina Karau, Vorsitzende 
des Fördervereins Katrin Gräfe, Leiter der Dienstelle Stralsund Hubert 
Möllenhoff und Dezernatsleiterin Manuela Gellert. Foto: André Holfert 

Aktuell: Warnung vor Trickdieben
Wichtige Hinweise der Stadtverwaltung Stralsund

Stralsund/vpb/pm. In den letz-
ten Wochen wurden mehrere 
Fälle bekannt, bei dem unbe-
kannte Trickdiebe an einer Stral-
sunder Haustür klingelten und 
sich fälschlicherweise als Mit-
arbeiter der Stadt ausgegeben 
hatten. Ziel dieser Personen war 
es, Zutritt zu einer Wohnung 
zu erhalten oder, um Bargeld 
zu erbeuten. Die Stadt warnt 
eindringlich vor dieser Masche 

und bittet alle Bürger, besonders 
aufmerksam zu sein. Aus diesem 
Grund gibt die Stadtverwaltung 
Stralsund wichtige Hinweise zur 
Echtheit eines städtischen Mit-
arbeiters: So können sich Mit-
arbeiter der Stadtverwaltung 
jederzeit klar ausweisen. Dazu 
gehört ein offizieller Dienstaus-
weis mit Lichtbild, vollständi-
gem Namen, Dienststelle und 
Stempel. Fehlt ein solcher, ist 

höchste Vorsicht geboten. Mit-
arbeiter der Stadtwerke können 
sich ebenfalls ausweisen. Derzeit 
sind Mitarbeiter der Stadtwerke 
Stralsund im Stadtgebiet unter-
wegs, um Zähler abzulesen. Sie 
können sich ausweisen und sind 
zudem an ihrer Dienstkleidung 
der Stadtwerke eindeutig zu er-
kennen. Wer unsicher ist, der 
kann sich bei Fragen jederzeit an 
die Stadtwerke Stralsund unter 

Telefon 03831 2410 wenden. Die 
Stadtverwaltung Stralsund weist 
darauf hin, dass niemals Bargeld 
an der Haustür gefordert wird. 
Gebühren, Bußgelder, Abgaben 
oder Zahlungen jeglicher Art 
werden ausschließlich über of-
fizielle Schreiben, Rechnungen 
oder bekannte Zahlverfahren 
abgewickelt. Man sollte keine 
persönlichen Daten herausge-
ben. 

Jede Woche wissen,
was läuft!


